
科目二考试介绍以及基础准备 
经过了理论学习，相信大家已经对驾驶有所了解。下面我们转入科目二（驾

驶技巧）的学习，在本章我们将通过直观的图形来描述通过科目二的考试方法，

并总结多位教练的学员考试失败的惨痛案例，详细介绍紧急情况突发情况意外情

况如何处理。 
在学习中，由于每个人身高，坐高不同，有些对点的位置会因人而异，在这

里只能够大概描述，大家和实战相结合通过教练的指导，顺利完成科目二的考试。 
 
科目二考试内容及合格标准 
    (一)考试内容 
    1、在规定场地内驾驶机动车完成考试项目的情况； 
    2、对机动车驾驶技能掌握的情况； 

3、对机动车空间位置判断的能力。 
 (二)考试项目 
必考项目：桩考、坡道定点停车和起步、侧方停车、 
选考项目：通过单边桥、曲线行驶、直角转弯、限速通过限宽门、通过连续

障碍、百米加减挡、起伏路行驶。 
 
科目二考试基础 

当您第一次坐到车上时候你要调的是你的座位。首先是调节座位的前后位

置，以能够轻松将离合器踏板踩到底为止，其次是调节靠背，以将头能够舒服倚

住靠背为准。位置调好后记住你的位置，以保证每次的点都是一样的。对于身高

低于 1.60 米的学员建议加垫，这样考试时候可以将头伸出窗外看清位置。 
当位置调整后，现在需要认识几个重要的操作部件。 
方向盘：向左打一圈半为向左打死，向右打一圈半为向右打死。方向盘用于

控制车前进和倒退的方向。初学者需要练习熟练打方向盘。 
离合器踏板：你左脚踩的踏板就是离合器踏板，离合器用于控制发动机和传

动系统的离合。踩下离合器踏板则分离，松抬则闭合，所以驾驶时候要将离合器

一踩到底，然后慢慢松抬。 
半联动状态：这是初学者经常听到教练说的一个名词，其实就是发动机和传

动系统刚好接合的那个点。初学者需要练习离合器的踩踏和松抬，练习半联动状

态的把握。 
脚刹踏板：离合器旁边的踏板，有右脚踩踏。也就是科目一中经常说的行车

制动器。 
油门踏板：在脚刹右边的踏板，也是用右脚踩踏，离合器接合后踩油门则车

速度加快。 
手刹：在右手边的弓形杠杆，也就是科目一中所说的驻车制动器，将手刹向

上拉紧，则车法行动。 
变速器操纵杆：在手刹前面的那个标有档位的杠杠，上面标有 1 到 5 档和 R

档，R 档就是倒车档，简称倒档。在科目二考试中只需要用到 1 档和 R 档。变速



器操纵杆在中间时候为空档。若要挂到 1 档，则要将离合器踩到底，在空档位置，

将操纵杆向左掰，然后再前推即可。若要挂倒档，则要将将离合器踩到底，在空

档位置，将操纵杆向右掰，然后再后推即可。 
几个基本的操纵： 
起步：将手刹放下，离合器踩到底，挂 1 档，慢慢松抬离合器直至半联动状

态，车身会动后就将离合器稳住。 
左转与右转：适当转方向盘即可。 
停车：踩脚刹，将离合器踩到底，将变速器操作杆拨回空档，拉手刹，放离

合器和脚刹。 
倒车：将手刹放下，离合器踩到底，挂 R 档，慢慢松抬离合器直至半联动

状态，车身会动后就将离合器稳住。倒车时候方向盘往右打则车尾巴向右转，方

向盘向左打则车尾巴向左转，倒车时候的车身转向需要初学者勤加练习。 
 

桩考（倒杆）技巧 

机动车驾驶员科目二（移库考核法）考核内

容： 

1、在设有考试桩位、标线的场地内，按照规定的行使线路完成驾驶

机动车的情况； 

2、对车辆后视镜（左、中、右）的使用能力； 

3、对车辆前、后、左、右空间位置的判断能力。 

目的：使驾驶员掌握汽车的侧方移位和倒车入库要领，培养驾驶员对

车体的空间感觉。 

新考核法桩型图的具体要求为：从起点倒入乙库停止，再二进二退移

位到甲库停正，前进穿过乙库到路上，倒车进入甲库停正。 

 

评分标准：考试总分100分，80分合格。 



1、不按规定路线、顺序行驶； 不合格 

2、碰擦桩杆；不合格 

3、车身出线；不合格 

4、移库不入；不合格 

5、发动机熄火；扣10分 

桩考考试必背8字总方针： 

慢者则稳，稳者则胜 

桩考基础篇： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   （图1） 
1、车头停于直角位置，即考试时车子起始点。上车后调好位置与后视镜后，方

向盘摆正，放下手刹，挂R档（倒档），向后倒车，广播提示：考试开始。 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      （图 2） 
2、头倚靠背，右转往后看，当如图所示的两杆（右前杆和左后杆）与人眼睛三

点成一线时候，方向盘向右打死。继续倒车。 

 
                   （图 3） 
 
 
 
 
3、当中前杆在后窗右上方露出，马上将方向盘向左回半圈。双眼始终保持盯住

这条杆。继续倒车。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
                    （图 4） 
4、当中前杆在后窗消失时马上将方向盘往右打死，将头摆正，目视前方，余光

看两边后视镜。继续倒车。（提高篇有此过程具体修正方法） 
 
 

 
                    （图 5） 
5、车身正直时候，踩住脚刹，方向盘回正。继续倒车。眼睛看两边后视镜中车

身与边线的距离，如果左边车身与边线距离有增大趋势，说明车头往左偏斜，



应将方向盘向左小角度修正后再回直。如果右边车身与中线距离有增大趋势，

说明车头往右偏斜，应将方向盘向右小角度修正后再回直。 

 
                   （图 6） 
6、适当时候头倚住靠背往后看，当中后杆在后窗右上的塑料的凸起点位置，刹

车刹住，挂空档。 
下面开始移库，挂 1 档，方向盘往右打死，松抬离合器使车子向前。 
 

 
                    （图 7） 
7、当眼睛看到左边喷水点与右前杆重合时，刹车刹住，将方向盘往左打死，继



续向前。 
 

 
                   （图 8） 
8、当车身正直时（小心车头出线或者撞杆），刹车刹住，挂倒档，方向盘往右打

死，向后倒车。 
 

 
                    （图 9） 
9、当视线看到左喷水点与左前杆重合时，刹车刹住，方向盘往左打死，继续倒

车。 
 



 
                   （图 10） 
10、当车身正直时，刹车刹住，拨回空档后，再挂 1 档，方向盘往右打死。松抬

离合使车子向前。 
 

 
                   （图 11） 
11、当眼睛看到两片雨刮的中点与右前杆重合时，刹车刹住，方向盘往左打死，

继续向前。 



 
                    （图 12） 
12、当车身正直时（注意别让车头撞到中杆或者出线），刹车刹住，挂倒档，方

向盘往右打死，往后倒车。 

 
                   （图 13） 
13、当左后轮完全压过中线时（此点是移库最重要过程，具体展开见倒杆提高篇），

刹车刹住，方向盘往左打死，继续倒车。 



 
                   （图 14） 
14、当车身正直时，刹车刹住，将方向盘回正，头倚住靠背，看当后窗右上的塑

料的凸起点是否与右后杆重合，如果不是，则缓缓往后倒车直至重合后，刹车刹

住，挂空档。 
下面开始第一次出库，挂 1 档，松抬离合车子稍微动起来一点后将方向盘往左打

死（注意此过程的顺序不可为先打方向后启动）。 

 
                   （图 15） 
 
 



 
15、当感觉车子到了可以出库位置时，将方向回正，缓缓向前，注意两边后视镜

与左前杆和中前杆之间的距离，微调方向盘，使车子能安全顺利出去。 

 
                    （图 16） 
16、看左后视镜，当车尾巴恰好出库时候（也可以选择头往后窗看，当中杆在后

窗完全出现时），将方向盘往左打死，继续向前。 
 

 
                    （图 17） 
 
17、当车身快要正直时候，将方向盘回正，微调车身使车身正直后将刹车刹住。



挂空档。 
下面开始第二次进库。挂倒档，松抬离合，向后倒车。 
 

 
                   （图 18） 
18、将头左转往后看（无须倚住靠背），当眼睛看到左前杆与右后杆重合时候，

将方向盘往左打死。眼睛直视前方，余光看左后视镜，继续倒车。（提高篇有此

过程具体修正方法） 
 

 
                    （图 19） 
19、当车身正直时候，刹车刹住，方向回正。继续倒车。同第一次入库过程中做



法相同，眼睛看两边后视镜中车身与边线的距离，如果左边车身与中线距离有

增大趋势，说明车头往左偏斜，应将方向盘向左小角度修正后再回直。如果右

边车身与边线距离有增大趋势，说明车头往右偏斜，应将方向盘向右小角度修

正后再回直。 

 
                   （图 20） 
20、当车身进入半个车库时候即可刹车刹住，拨回空档后挂 1 档，保持方向盘方

向不变，松抬离合，向前。 
 
 

 
                    （图 21） 



21、头向右后转，看右前杆在右三角镜出现时将方向盘往右打死，缓缓向前。 
 
 

 
                    （图 22） 
22、当车身快要正直时，方向回正，将车停在直角位置，刹车刹住。广播提示：

考试合格。挂空档，拉起手刹，下车，考试结束。 

 

 

 

桩考提高篇： 

以下内容请在倒车较为熟练后学习 
下面我为大家隆重推出由我的教练独家提出的“杨氏三角”理论，对解决桩考过程

中出现的难题有很大的帮助。 
1、第一次入库 意外情况解决 
1.1 中杆吃紧 



 
                         （图 23） 
在车子停太远，或者回方向太早时会出现上图中所示情况，我们将它称为“中杆

吃紧”的情况，遇到上图中情况不用着急将方向盘回直，只要车尾巴不碰到中杆

都继续将方向往右打死倒车。 

 
                              （图 24） 
让车尾先进库后，在车头有一点向右偏斜时，刹车刹住，方向回正，再往后倒车。 
 



 
                            （图 25） 
让车后轮与中线距离渐渐变大，在适当位置（根据车身倾斜程度和与中杆的距离

来判断）刹车刹住，再将方向盘往左打死，继续倒车。 
 
 

 
                            （图 26） 
当车身正直时，刹车刹住方向回正，这时候车子正在库中。这样我们就将中杆偏

紧问题解决。然后，按基础篇中的做法即可完成入库。如果说没有采用上面方法，

在图 24 时就将方向盘打死，必定会造成车子和中线距离偏紧，在入库的过程中

车身万一有一点倾斜就很容易压到中线。 
同样的，也会出现边杆吃紧的情况。 
 
 
 



 
1.2 边杆吃紧 

 
                             （图 27） 
在车子停太近，或者错过了图 2，图 3 中的点时会出现上图所示情况，我们将其

称为“边杆吃紧”，（这种情况要极力避免，由于不能挂前进档，有可能将会眼睁

睁的看着车尾巴撞左前杆而毫无对策），如果逃过一劫，将方向盘打死继续倒车

切不可至车身正直时回方向盘而造成边杆吃紧，因为在入库时候左后视镜将容易

擦到左前杆。那正确办法是什么呢？首先，将方向盘往右打死，继续倒车。 

 
                              （图 28） 
当车身正直时候不要刹车，继续走，使车头向左偏移一点，然后刹车刹住，方向

回正，继续倒车。 
 



 
                             （图 29） 
于是车左轮和右边边线的距离就回慢慢的变宽，在合适位置（同样也是根据车子

倾斜程度和车左后轮与右边边线的距离来判断），刹车刹住，方向往左打死，继

续倒车。 
 
 

 
                               （图 30） 
当车身正直时候，刹车刹住，方向回直，按基础篇做法完成入库过程。 
 
 
 
 
2、第二次入库 意外情况解决 
2.2 中杆吃紧 



 
                             （图 31） 
出库的时候方向打太晚，或者是在图 18 位置前提前打方向，就会出现上图情况。

这时候只要是不会碰到中杆（如果感觉车尾巴要碰到，那就只能将方向回直后往

后走一点，再将方向打死)，都将方向打死，继续倒车。 
 

 
                              （图 32） 
当车尾巴入库后，在车头还有一点向左偏斜时，刹车刹住，方向回直。然后继续

倒车。 
 
 



 
                              （图 33） 
让车左后轮与中线距离渐渐变大，在适当位置（根据车身倾斜程度和左后轮与中

线的距离来判断）刹车刹住，再将方向盘往左打死，继续倒车。 
 
 
 

 
                             （图 34） 
当车身正直时候，刹车刹住，方向回直，按基础篇做法完成入库过程。 
 
 
 
 



2.2 边杆吃紧 

 
                             （图 35） 
出库的时候方向打太早，或者是在图 18 位置过了才打方向，就会出现上图情况。

（这种情况要极力避免，由于不能挂前进档，将会眼睁睁的看着车尾巴撞右前

杆而毫无对策），如果逃过一劫，切不可将方向盘打死继续倒车直至车身正直而

造成边杆吃紧，因为在入库时候右后视镜将容易擦到右前杆。那正确办法是什么

呢？首先，将方向盘往左打死，继续倒车。 
 

 
                              （图 36） 
当车身正直时候不要刹车，继续走，使车头向右偏移一点，然后刹车刹住，方向

回正，继续倒车。 



 
                             （图 37） 
 
让车右后轮与边线距离渐渐变大，在适当位置（根据车身倾斜程度和右后轮与边

线的距离来判断）刹车刹住，再将方向盘往右打死，继续倒车。 
 
 

 
                            （图 38） 
 
当车身正直时候，刹车刹住，方向回直，按基础篇做法完成入库过程。 
 
 
 
 



3、移库最关键环节解析 
基础篇中图 13（也就是移库二进二退的第二退），有提过这是移库最关键的一个

环节。这个过程车左后轮与中线位置决定移库成败。在此依靠图形来具体说明。 

 
                                 （图 39） 
在上图位置，也就是眼睛看到左喷水点与左前杆重合时，只须在左后轮刚压中线

时刹车刹住，方向盘往左打死，继续倒车，至下图。 

 
                             （图 40） 



 
                             （图 41） 
如果视线看左喷水点的延长线靠近中前杆时（如图 41 所示），则在第二退时，必

须在左后轮过中线后，刹车刹住，再将方向盘往左打死。然后继续倒车至下图。

 
                             （图 42） 



图 39 和图 41 是两进两退的第二退可能出现的 2 个极端情况，车身大多数情况下

都会在这两个位置之间，实战中只要根据左后轮压中线时，眼睛看左喷水点的延

长线位置即可判断是否该刹车和打方向盘。 
 
桩考（倒杆）小结： 

基础篇的点位是根据实战总结出来的比较好用的点位，有可能各个教练还有

不同的教法。也有教练在教两进两退的移库中采用一次到位的移库方法。一次移

库到位的难点在于对车头和车尾位置要有非常准确的判断，故初学者学习有点困

难，在这里就不再叙述。熟话说“不怕千招会，就怕一招毒”，我想只要熟练掌

握一种方法也就足够。 
关于提高篇，都是杨教练多年教车经验总结，杨教练自己命名为“杨氏三角” 

理论。出版本书之前，杨教练对我能够将他的经验编入书籍表示了大力的支持，

在此，再次对杨教练毫无保留，乐于奉献的学术精神表示深深的敬意。 
 

桩考中出现的意外情况处理办法总结： 

意外情况 1：前面考试者车位停不好，如图 43，44 所示。由于前面考生桩考失

败，或者由于他的粗心，将车停偏。如果是图 43 情况，将方向盘往左打死后倒

车至车身正直再按基础篇的点位进行入库考试。如果出现图 44 情况则将方向盘

往右打死，至车头靠左倾斜的位置（如图 45 所示）再刹车刹住按正常点位进行

入库考试，这样做是为了防止左前轮擦到边线。 
 

 
                  （图 43） 
 
 



 
 

 
                    （图 44） 

 
                   （图 45） 
意外情况 2：车子容易熄火。由于紧张，或者由于车子离合器问题车子极其容易

熄火。这时候必须保持冷静的头脑，和快速的反应。抬离合器缓慢点，稳点。如

果还熄火，则听过发动机没声音后马上再打起。告诉自己不用紧张，熄火也只是

扣 10 分，如果熄火在 3 秒内打起则因为电脑反应速度为 3 秒，也是不扣分的。 
意外情况 3：考试场地倾斜。由于考场原因或者天气原因有可能出现桩考考场并

不是完全水平，这样在考试过程中，特别是起步时候容易车身自我移动。处理这



种情况的办法是，只要到点就刹车刹住。起步的时候也带住脚刹车，松抬离合器

至车身抖动后再将脚刹放开。 
意外情况 4：方向盘阻力大。处理这种情况的对策是，到点后就刹车，打好方向

后再起步继续考试，万不可为了追求连贯而仓促打方向盘，否则容易错过自己的

点导致情况失控。桩考过程中要求准确而非连贯，是允许刹车和停车的。 
意外情况 5：入库过程失控，入库时出现边杆或者中杆吃紧，这时候按照提高篇

中的方法应对，再次说下：注意的一点是宁可让中杆吃紧而万不可让边杆吃紧，

因为中杆吃紧可以挽救，而边杆吃紧有时候就可能无力回天！ 
意外情况 6：移库的第二退后车子仍没到位，这种情况一定要极力避免（要求对

杨氏三角理论有熟练的掌握），如果万一出现情况（如图 46 所示），车左轮仍压

中线。这时候只能再将方向盘往右打死，车退后一点后，再将方向盘往左打死，

再倒车至车两左轮都离开中线位置马上刹车刹住。此时车尾巴与库后线距离肯定

不多，赶紧挂前档，方向回正，让车子动一点后再将方向盘往左打死，出库。 

 
                   （图 46） 
意外情况 7：第一次倒杆失败，广播会提示将车开回原处，开回原处过程中不停

的告诉自己：“这只是意外，我实力通过桩考绝地没问题。”树立信心后，总结第

一失败的教训，在第二次考试中继续保持沉着冷静，发挥出平常训练的水平。 
万不可因为第一次失败影响思维和判断，导致补考再次折戟沉沙。 
 
 
 

二、单边桥 
考试目的：考核驾驶人能准确运用方向，并对所有车轮位置的直线行驶轨迹的正

确判断和掌握车辆不平行运行技术。 
考试要求：驾驶人将左右两桥分别用左右边轮压于轮下，平稳、顺畅通过。考试

中没压到桥面，从桥上掉下来均扣 10 分。 



考试方法： 
1、车头正直，速度缓慢，左边雨刮的小圆点对准左桥桥面内侧，过左桥前始终

保持对准。如图 1。 

 
                               （图 1） 
2、上桥后目视前方，注意车头是否正直，如发现有偏及时用方向盘修正。直至

车左后轮下左桥后刹车马上刹住。如图 2。 

 
                                   （图 2） 
3、在图 2 中将方向盘往右打死，头倚靠背，目视前方，直至右桥内侧在车前窗

品牌标志当中为止，刹车刹住，如图 3。（这个点由座位，身高不同因人而异） 



 
                                （图 3） 
 
 
4、将方向往左打死，头倚靠背，眼睛看两片雨刮的中点，直至它在桥面上为止，

此时车身正直，刹车刹住，方向回正。如图 4. 

 
                                 （图 4） 
 
 
5、缓缓上右桥，目视前方，注意车头是否正直，如果发现有偏移方向盘微微修

正，至后轮下桥后考试结束。如图 5。 



 
                                （图 5） 
单边桥考试注意事项： 
1、车速要慢，上桥后注意修正使车头正直。 
2、单边桥对对点要求比较高，考试前一定要调整到自己平常训练时候的座位位

置。 
3、假如从左桥掉下后（扣 10 分），不要也放弃右桥，凭感觉上，做到分分必争。 
 
 
 

三、直角弯 

考试目的：考核驾驶人在急角转弯路段能迅速运用方向并对车辆内外轮差距进行

正确判断。 
考试要求：用低速按规定的线路行驶，一次不停车完成，途中如有压线则算不及

格。 
考试方法： 
1、车子尽量靠左边，缓缓行驶，如图 1 所示。 
2、眼睛看右边，当右边白线内道和车右后视镜调节旋钮重合时，方向盘往右打

死，如图 2 所示。 
3、直至车子完全转弯，并车头正直时候将方向回正，考试结束。过程如图 3，
图 4 所示。 



 
                               （图 1） 
 

 
                               （图 2） 
 
 
 
 



 
                                （图 3） 
 
 
 

 
                             （图 4） 
直角弯考试注意事项： 
1、车速要慢，打方向盘要快。 
2、在图 1 中尽量靠左行驶。 



四、定点与半坡起步 

考试要求： 
要求在≥10%坡度，≥30 米坡长的坡道上的固定位置停车后并重新起步。考察方

向、脚刹、离合器，油门，手刹五者的协调配合。图 1 所示为定点与半坡起步考

试横截面图。 

 
                                  （图 1） 
考试方法： 
1、在未上坡前先将油门轻踩至油表指针指向 2 的位置后稳住，然后松抬离合器

踏板至半联动状态，缓缓前进。 
2、将左边喷水点对准第三条感应铁，并在以下的过程中始终保持对准，定点俯

视图如图 2 所示。 
3、上坡后注意用离合器控制好速度，使车能够匀速，稳定的向前。 
4、头倚住靠背，往右前方看，当眼睛看到定点杆在调整右后视镜的旋钮上时脚

刹刹住，挂空档，拉手刹，定点结束，如图 3。（注意：这个点根据每个人座位

和身高不同而各不相同，需要实战中去找自己合适的点。） 
5、下面开始半坡起步，挂 1 档，右手将手刹拉紧准备起步，踩油门踏板至油表

指针指向 2 后稳住，慢慢放离合器踏板，当车身有抖动感觉时或发出齿轮磨合声

音时，放手刹，车即向前行进。 
定点与半坡起步注意事项： 
1、上坡时注意控制好车速，以稳为主。如果发现车速过慢有要停的趋势，则松

抬离合器踏板。如果此时离合器踏板已经抬的非常高，继续抬必定会造成熄火，

（在上坡途中熄火则必然造成定点不到位，直接不及格）。这时候必须马上往下

踩油门，然后迅速踩离合器踏板，再稳稳的抬起，让发动机与传动系统再次接合。 
2、半坡起步时有可能会无法起步而出现车身倒退的情况，这时候必须马上脚刹

踩住，再拉起手刹，重新起步。万不能让车身后溜，如果车身后溜 30 厘米则直

接判定考试步及格。 
3、由于对考试车考试车辆不熟悉，考试时将车停在定点标准线的 50 厘米范围内

（扣 20 分）算是很正常，做好心理准备。 



 
                     （图 2  定点考试俯视图） 
 
 

 
                       （图 3 定点完成图） 
 
 
 



五、S 弯（曲线行驶） 

考试目的：考核驾驶人方向的运用与对车轮轨迹运行的掌握。 
考试要求：车辆从弯道的一端前进驶入至另一端驶出。行驶中不得挤压路边缘线

（考试时候用感应铁代表线），压感应铁则考试不合格。 
 
考试方法： 
1、车头微微向左倾斜，顺着弯道方向进入 S 弯。如图 1 所示。 

 
                              （图 1） 
 
2、前半程注意左后轮与边线的距离，通过后视镜或者将头伸出窗外看都可以。

控制方向盘让左后轮与边线始终保持 30 厘米的距离，直至拐过第一个弯，如图

2 所示。 

 
                          （图 2） 
 
3、下面改看左前轮与边线的距离，控制方向盘，让左前轮和边线始终保持在 30



厘米。直至安全过第二个弯后考试结束。如图 3。 

 
                               （图 3） 
 
 
S 弯考试注意事项： 
4、车速保持缓慢，这样便于控制车轮和边线距离。 
5、如果身高不足，一定要带垫子，让头可以伸出窗外看到边线。 

 

 

六、起伏路 

考试目的：考核驾驶人掌握起伏路的驾驶要领和对起伏路面进行正确判断的能

力，并做到制动、离合器、油门三者配合适当。 
考试要求：保证车辆平稳安全地通过起伏路，排气管或者车前座有擦到路面都算

不及格。 
 
考试方法 
1、在要进入起伏路前提前减速，踩油门踏板让油表指针指向 1.5 后将油门稳住，

缓缓松抬离合器至半联动状态。如图 1。 



 
                               （图 1） 
2、当前轮上坡时，适当松抬离合器，让车子保持低速（很重要）直至前轮到坡

顶。如图 2 所示。 

 
                                （图 2） 
 
 
 
 
3、前轮到坡顶后，将离合器轻轻往下踩点，利用前轮下坡的冲力带动车后轮上

第一个坡。直至车子前轮要上第二个坡时候，适当松抬离合器（以到让车子能缓

慢稳定地到达第二个坡顶为准）。如图 3 所示。 



 
                                （图 3） 
4、重复过第一个坡的方法，当车前轮到达第二个坡顶时，轻踩离合器，利用前

轮下坡的动力让车子安全稳定地完成考试。 
 
 
起伏路考试注意事项与突发情况处理： 
1、起伏路考试很简单，小心阴沟翻船。另外还有 2 种过起伏路的方法：第一种

是在低速且适当距离将离合器，油门全部放掉，不用任何操作过起伏路；第二种

是将油门踩到 1.5，然后将控制离合器的半联动状态后并始终稳住油门和离合器。

这两种方法对速度控制要求很高，由于考试车辆是我们不熟悉的车辆，动力和阻

力都不清楚，也许在练教练车的时候可以轻易的完成起伏路考试。但到了考试时

候由于车辆不同导致速度不好掌握。所以，按照上述的标准做法是最安全和可靠

的。 
2、起伏路考试过程油门始终要稳住。 
3、车子在前轮上坡时带动不了了，则将油门踩下去一点后，迅速将离合器踩到

底，再次抬离合器形成半联动状态。 
4、如果车身要后退，则脚刹刹住，手刹拉起，利用半坡起步的方法起步。 
5、如果车速过快，一般都是在前轮下坡的时候由于离合器没踩到合适位置而导

致车速太快。这时候一定要迅速放掉油门后踩脚刹，然后同样也是利用半坡起步

的方法起步。 



 

 

七、侧方 

考试目的与考试要求： 

 
考试目的：让驾驶人掌握将整车正确停于路右车位(库)中的技能，以适应日常驾

驶生活中临时停车的需要。 
 
考试要求： 

驾驶人驾驶车辆在不压感应铁（图 1 中黑色虚线）、擦库位桩杆，车轮不压

碰车道线、库位边线的情况下，通过一进一退的方式，将整车移入右侧库位中。

如果压感应铁，擦杆，压线全部算不及格。 
侧方考试全程要求连贯性，也就是说中途不允许踩刹车，不允许停车。这就

要求对半联动状态有熟练的掌握，打方向盘也要熟练和连贯。 
 

 
                         （图 1   侧方俯视图） 
 
 
考试方法： 
1、在图 1 位置开始考试，车子缓缓向前，行进过程中微调方向盘使车与右边边



线距离在 30 厘米和 50 厘米之间，并让车身正直，当车尾经过杆 1 后即可刹车刹

住（如图 2），挂倒档开始倒车。 

 
                               （图 2） 
 
 
2、当杆 1 在右三角镜出现时方向迅速往右打死（如图 3 所示）。 

 
                                （图 3） 
 
 
3、头倚靠背看左后视镜，当杆 4 在左后视镜中完全出现，也就是左车身的延长

线穿过杆 3 时候（如图 4），将方向回正。 



 
                              （图 4） 
 
 
4、头倚靠背看右前窗，当杆 1 在右后视镜角度调节旋钮上出现时将方向往左打

死（如图 5 所示）。注意：这个点因座位和身高不同而有所偏差，需要实战中在

教练指导下找到自己合适的位置。 

 
                                （图 5） 
 
 
5、目视前方，当车身正直时，刹车刹住，方向回正，挂空档（如图 6 所示）。广

播提示：“通过。”侧方考试结束。 



 
                               （图 5） 
侧方考试注意事项与意外情况处理： 
6、再次提醒：侧方过程一定要保持连贯性。连贯并不等于快速，只要将离合器

始终控制在半联动状态下即可。 
2、如果因为粗心或者方向盘阻力大而错过图 3，图 4 的点位，则车身会比正常

情况下更加倾斜，根据杨氏三角定理，在图 5 中的点要提前。 
3、如果在最后一步的过程中发现右后轮离感应铁距离已经非常狭小，这时候可

以在左前轮过线后就刹车刹住，让车身倾斜一点，以保证符合考试规则（如图 6）。 

 
                              （图 6） 



八、限速通过限宽门 

考试目的：考核驾驶人在一定车速下，对车身位置的正确判断能力。  
考试要求：驾驶人应驾驶车辆将车速控制在不低于每小时 20 公里，将车辆从三

门之间穿越，碰擦门悬杆则考试不合格。 
考试方法： 
4、在距限宽门 30 米处换 2 档，适当踩油门并稳住，使车子加速起来。如图 1
所示。 

 
                                 （图 1） 
5、调整方向盘，使车身能直穿第一个门和第二个门。如图 2。 

 
                               （图 2） 
3、当右后视镜过第二门的杆后（如图 3），迅速右转使车身能够直穿第二门和第



三门（如图 4）。此时油门可以放掉，利用车子惯性向前即可。 

 
                                  （图 3） 
 

 
                                    （图 4） 
 
4、当右后视镜过第三个门的杆后（如图 5），方向适当左转使车通过第三个门（如



图 6），考试结束。 

 
                                   （图 5） 

 
                                   （图 6） 
 
 
限速过限宽门考试注意事项： 



1、注意速度必须要每小时 20 公里以上，但是也别超过 25，如果超过 25 后即可

将油门放开，否则对于新手难以操作且危险。 
2、目视前方，余光看两边后视镜。 
3、保持镇静，打方向准确，回方向迅速。 
 
 
 


	科目二考试介绍以及基础准备
	桩考（倒杆）技巧
	机动车驾驶员科目二（移库考核法）考核内容：
	桩考基础篇：
	桩考提高篇：
	桩考中出现的意外情况处理办法总结：
	三、直角弯
	四、定点与半坡起步
	五、S弯（曲线行驶）
	六、起伏路
	七、侧方
	八、限速通过限宽门

