
日本旅游攻略

一．购物一．购物一．购物一．购物

第一日 成田机场

大牌店——成田机场最大的两条购物街是一号航站楼 3 楼的“narita nakamise”和二

号航站楼 3 楼的“成田第 5 街”，聚集 GUCCI、BURBERRY 等八大名店，特别是这里的

HERMES，是全世界机场免税店中最大的，更换新品的速度比香港快。

土特产——成田机场最吸引人的恐怕就是各种本土特产店了，人气非常火。流行的数

码照相机、各种日式小家电、日本娃娃小玩偶、土特产、书籍，一应俱全。比如说“月影”

红豆羊羹等日式点心，非常可口，1800 日元一盒。各种拌饭吃的芥末、鱼子酱颗粒，手打

乌冬面，还有大包的海苔也都备受大家喜爱。当然，别忘记还有各种日式的绿茶、清酒，也

是送人的不错礼品。

美食店——如果你想逃离飞机餐的噩梦，那么强烈推荐你在成田国际机场饱餐一顿吧。

第二候机楼有蓝天咖啡吧，第一候机楼的“我最爱的日本餐厅 TATSU”，乌冬面非常爽滑。

化妆品——并不推荐在这买化妆品，因为似乎价格比北京机场还贵。如本土品牌植春

秀卸妆油只比北京商场便宜 50 元。但有一种江湖传闻是，在日本买日系化妆品，质地肯定

跟在国内买的不一样。如果你确信这一说法，也可以买来试试。在 Fa-So-La 超市就有“满

5000 日元，赠送 500 元购物券”的优惠。还可以去逛逛机场的药妆店，减肥啊、美白啊、

保湿啊，应有尽有。



提示提示提示提示：成田机场不少工作人员是中国人，所以你可以直接先用汉语询问。在此购买的液

体商品，只能在出境日本的时候带出。若前往大阪等其他日本城市转机，超量液体将会被没

收。

一号航站楼

1.BVLGARI、Salvatore Ferragamo 专卖店

2.CARTIER、HERMES 专卖店

3.COACH、EMPORIO ARMANI 专卖店

4.Fa-So-La TAX& DUTY FREE 免税店

5.My Favorite Japanese Foods TATSU 日本餐厅

6.Snack& Cafe AVION 咖啡厅

7.有一家书店，还有一家礼品店

二号航站楼

1.CELINE、dunhill 专卖店

2.GUCCI 专卖店

3.BURBERRY、COACH 专卖店

4.HERMES、TIFFANY& Co.等专卖店

5.Samantha Tavasa、JAPAN DUTY FREE 等专卖店和免税店

6.Fa-So-La DUTY FREE Cosmetics& Perfumery 免税店

7.电器用品、日本特产店

注：一号航站楼与二号航站楼之间可以乘坐快铁，2 分钟就到。



第二日 东京

1.1.1.1. 秋叶原秋叶原秋叶原秋叶原

以电器及动漫闻名，但其它商店小店均有，基本可刷卡，有免税店（TAX FREE）

电子世界电子世界电子世界电子世界

◆◆◆◆YodobashiYodobashiYodobashiYodobashi CameraCameraCameraCamera

说起秋叶原乃至日本最大的电器商场，还要数 Yodobashi Camera，各种最新的电器、

数码产品，你都可以在这里找到。针对外国游客的免税区内，甚至还有当下最时兴的钟表和

化妆品，把这里当作回国礼品购物点，能节省很多时间和腿力。现在去还能赶上 Yodobashi

Camera 和银联合作推出的优惠活动，刷银联卡即打 95 折，再退 5%的税——要知道，这

可是在买电器啊！商场前台备有中文的楼层指南，免税区域还有会说普通话的服务人员，下

面就带你看看最受中国游客欢迎的有哪些产品吧。

地址：东京都千代田区神田花岗町 1-1

电话：（+81）03-5209-1010

交通：JR 山手线、总武线呀地铁日比谷线至秋叶原站东口出

3 层

这里是最爱游客欢迎的一层，最有口碑的日本数码产品，如相机、DV 以及配件全在这里了。

就算你对这些不感兴趣，专门的免税区也够你逛的，里面有现在东京最流行的小家电和手表：

比如卡西欧和西铁城的电波表，靠接收电波信号运作，是精确计时和节省能耗的新一代钟表

产品；还有体脂肪计、足浴器、电饭锅，都是可以送给家人用的小电器，让人觉得很有心意。

6 层 最新 High-tech 抢先看



如果你是喜欢自娱自乐的人，就要上 6 层看看了。这里有最新的游戏机、游戏软件和

遥控玩具，比如热门游戏机 Wii 新出的压力板，这里已经开卖，并大受欢迎。我们还发现一

款索尼的 MP3 播放器，叫“Rolly”，是一个可以随着音乐滚动的“蛋”，去年 12 月才开

始发售，食品店你买回去便去在潮流最尖端。它的外形非常具有未来感，只要放上音乐，它

就可以边跳舞边闪烁蓝色的灯光，比普通 MP3 更具备玩味性。

◆ 多庆屋多庆屋多庆屋多庆屋

不加消费税的杂货店。多庆屋店面不是很大，但货品摆放非常密集，一层是食品，可以

买到具有日本特色的鱼条、奶酪、金枪鱼干等日本特色小食品。二、三层是日杂百货，适合

家庭主妇逛，可以选购到非常实用、构思奇巧、便利的家居小用品。

2.2.2.2. 浅草寺浅草寺浅草寺浅草寺

除寺院参观外，寺外的仲见世商业街可淘到本土特色的小物。部分商店可刷卡。

福光屋福光屋福光屋福光屋--------我是我是我是我是““““大相扑大相扑大相扑大相扑”

如果你从雷门方向进入仲见世通的话，首先就会在右手边看到这家福光屋。它是颇受海

外游客欢迎的一家小店，尤其是肥版的 T 恤，上面还印有“大相扑”的图案，非常抢眼，

也够搞笑的。

稻叶稻叶稻叶稻叶 ToyToyToyToy ShopShopShopShop



喜欢淘小玩意儿，这家店就够你挑的了。各种琳琅满目的小饰品，很适合“批”回去当

手信。如果想给小孩子送东西，门口有很多写着小孩子名字的挂牌，看看有没有合适的吧。

店老板是仲见世商店会的工作人员，是个热心肠，还会讲简易的汉语，碰到他要记得说“你

好”哦。

高岛屋高岛屋高岛屋高岛屋------------绣花鞋包店绣花鞋包店绣花鞋包店绣花鞋包店

这家小店和大型的百货公司同一名字，但做得非常专一，卖的全是一个风格的包包和鞋

帽。那种带有蕾丝和绣花的饰品，感觉更适合送给长辈。

松崎屋松崎屋松崎屋松崎屋------------寿司桌布寿司桌布寿司桌布寿司桌布

虽然写帽子店，但是我觉得他们家的一些小玩意儿更好玩，比如这个寿司桌布，看着就

让人食欲大增，减肥者慎用哦。

富士屋富士屋富士屋富士屋------------穿上和服当穿上和服当穿上和服当穿上和服当““““老外老外老外老外””””

在国内看到“老外”穿唐装的时候，都觉得他们很逗，没想到来了东京，自己要当“老

外”了。正是因为和服大受游客欢迎，富士屋才生意兴隆，男女老少的传统服饰，这里一样

俱全。其实夏天来最好了，可以买一件浴衣（和服的夏装），穿着看焰火大会呢。

银花堂银花堂银花堂银花堂------------扇子专卖店扇子专卖店扇子专卖店扇子专卖店

这可是江户末年创建的老铺，怎么说都有 100 多年的历史了！店面的摆设很抢眼，一

把把展开的扇子就是最好的招牌。从大到小不同的尺寸、不同的材质，全部手工绘制，竟然

没有一把是重样的。其中还有舞台专用的扇子，做工更加精美，用来收藏一定不错。我还发

现了一幅布做的日历，可以手动调日期，这样就不用每年花钱买新挂历了。

3.3.3.3. 台场台场台场台场

美景+购物



逛进日剧外景地逛进日剧外景地逛进日剧外景地逛进日剧外景地————————东京海滨迪克斯东京海滨迪克斯东京海滨迪克斯东京海滨迪克斯

Decks Tokyo Beach

位于台场的东京海滨迪克斯不但好逛，还非常好玩。像前阵子日本特别火的“筋肉擂台”，

在迪克斯就有竞技场。这是一种挑战自己体能的趣味游戏项目，让人玩得大呼过瘾。如果你

自认不是体力超人，那么还有台场小香港、一丁目商店街这样的主题区域，吃喝玩乐全都能

满足。要是和你的他（她）一块儿来的，那就推荐你们到海边走走，迪克斯旁边的台场海滨

公园有一片人造海滩，可以眺望彩虹桥，不少日剧都在这里取景呢。整个商场都可以刷银联

卡，是集中扫货的好地方。

地址：东京都港区台场 1-6-1

电话：（+81）03-3599-6500

交通：搭乘百合鸥线到台场海滨公园站下，或临海线到东京信息港站下

网址：www.odaiba-decks.com

台场台场台场台场————————丁目商店街丁目商店街丁目商店街丁目商店街

没想到在新潮的商场里也能看到老东京的市井民情，迪克斯 4 层的一丁目商店街就再

现了昭和 30 年代的街景，让人仿佛走进老电影的场景。学校的食堂、第一代新干线列车，

还有摆放着缝纫机、14 寸电视的人家，让人惊喜连连。街上的小店还能买到旧时的零售、

老明星的海报、铁皮玩具，绝对是个淘宝的天堂。

米其林星级餐厅米其林星级餐厅米其林星级餐厅米其林星级餐厅



这家餐厅位于迪克斯的 5 层，别看它门脸不起眼，其实在筑地的总店可是被评为米其

林两星级的餐厅。能达到这个水准的东京只有 10 家，可想而知它的品质多有保证了。招牌

菜是牛肉火锅，冬天吃起来热气腾腾，更是有种说不出的幸福感。如果赶上午餐，还可以试

试 200 元人民币左右的自助餐，让你吃到饱，十分划算。

地址：东京海滨迪克斯 5 层

电话：（+81）03-3599-5688

网址：www.tukijiuemura.com

ShellyShellyShellyShelly CoatCoatCoatCoat

店内的摆设很有心思，左手边是上班女郎的服饰，右手过是给 MM 们下班后打扮用的。

两种截然不同的风格，在一家店就可以搞定了。Shelly Coat 是个日本本土品牌，在新宿等

商业区早有专卖店，去年 10 月才在迪克斯的 3 层开店，是针对年轻上班族女士的时尚服饰

店。

梦幻维纳斯城堡梦幻维纳斯城堡梦幻维纳斯城堡梦幻维纳斯城堡 Venus Fort

东京人太有才了，竟然把欧洲街景搬到了商场里！同样位于台场的 Venus Fort 就把 2

楼和 3 楼建成了仿中世纪欧洲风情街景的购物中心。你可以灯光变幻的喷泉池边惬意地喝

咖啡，也可以在古罗马的建筑里逛时装店，就连天幕上都飘着朵朵白云，弄得我们都没心情

逛街，只顾着拍照了。整个商场共有 3 层，除了时装，还有餐饮、宠物、杂货等 200 多家

商铺，其中有大约 40 家可以刷银联卡，看见门口有银联的标志，进去就没错了。部分商店

还能退税，同样要认清标志。

地址：东京都港东区青海 1 丁目

电话：（+81）03-3599-0700

交通：搭乘百合鸥线到青海站下，或临海线到东京信息港站下



网址：www.venusfort.co.jp/multi/index_cn.html

ICBICBICBICB--------大热大热大热大热 OLOLOLOL 品牌品牌品牌品牌

上班族在东京买衣服会有特别多的选择，ICB 就是一个在当地颇受欢迎的女装品牌，国

贸商城里都有。台场维纳斯 2 楼的这家店是我见过最宽敞、人最少的，大可以慢慢挑、慢

慢试，还能刷银联卡呢。首推那些经典、百搭的款式，会为你职业和知性的一面大大加分

4.4.4.4. 银座银座银座银座 GINZA&GINZA&GINZA&GINZA&有乐町有乐町有乐町有乐町

这里是东京高品质的购物区，最老牌的百货、最耀眼的大牌专卖店，全都集中在这一片。

只要有银联卡在手同样畅通无阻，购物狂们准备好出了吧！

◆博品馆博品馆博品馆博品馆------------创世界纪录的玩具店创世界纪录的玩具店创世界纪录的玩具店创世界纪录的玩具店

要找一家男女老少都好逛的商店，博品馆就是最佳去处啦！这可是日本唯一一家创下吉尼斯

世界纪录的大型玩具店，整整 4 层楼的商店，共有 5 万种商品，保证你有的看、有的玩，

还能满载而归。毫不夸张地说，我们在里面足足转了一下午都没待够，而且出来的时候全都

直奔箱包店——行李完全超载了！还要给你支一招：一定要从下往上逛，最后在 4 楼结账，

因为只有 4 楼款台能刷银联卡、办理退税。下面就让我们一层层为你解构这个令人眼花缭

乱的玩具王国吧。

地址：东京都中央区银座 8 丁目 8 番 11 号（就在银座通大街 Burberry 专卖店旁）

电话：（+81）03-3571-8008

网址：www.hakuhinkan.co.jp

第一层---派对玩具+杂货



来到这一层，你绝对会忘了还有大把工作没做完，还有水费、电费、电话费没去交，眼前千

奇百怪的派对玩具将赐予你无限的娱乐精神。什么假胸毛啦、假唇印啦、猥琐男的贴纸啦，

全都是一流的搞怪用具。此外，这一层还有很多当季的畅销品，比如最新的泡泡纸游戏机，

就是因为某些人有把泡泡纸全都按破的怪癖，那么有了这个小东西，你就可以随时随地地按。

安的触感和声音都跟真的一模一样，而泡泡永远不会破光，你就可以没完没了地按下去。

第二层---毛绒玩具

博品馆最受中国游客欢迎的是“三猫”：机器猫、Hello Kitty 猫和龙猫。在二层就专门有

一个角落，摆放跟机器猫有关的所有玩具，是粉丝的话肯定已经扑上去了。除了叮当，这一

层还有很多毛绒玩具，拿来当礼物再合适不过。比如象征着考试顺利过关的八爪鱼，因为在

日语里谐音的是：“放在那里就能过”，所以是送给学生哥、学生妹的好礼物。

此外，二层还有一个专门的区域，是日本本地设计师设计的儿童家具。他们把小桌子设计成

消防队的库房，把小椅子做成消防车，让人看了心头一动，太妙了！

第三层---名角+儿童玩具

无论是出现在电影、电视还是漫画书里的动画角色，在这一层都能找到。这里到底有多少种

人物（怪物）角色，连工作人员都数不清，因为只要出了新的动漫就会更新。不过，我们还

是在这里找到了《星球大战》的模型，是在国内难得一见的款，还有大家熟悉的皮卡丘，有

布偶和各种模型。儿童玩具也在这一层，明亮鲜艳的色彩会让你心情顿时愉快起来。虽然你

我心里都江堰市清楚这些全是 Made in China，但它们做得太可爱了，不买都觉得对不起

自己。

第四层---游戏

这一层是要让 GG 们疯狂的地方，主要是游戏及模型、玩具。我们的摄影师就在这里找到了

“福音战士的脑电波接收器”，欣喜若狂。此外，还有很多新奇的玩具，比如寿司麻将，玩



起来要用一张布蒙在上面，看谁最先摸出来一套完整的寿司，谁就赢；还有踢足球的机器人，

用来一局定胜负，看谁去洗碗，不错！

◆三越百货三越百货三越百货三越百货

在北京抢足风头的新光天地正是三越出品，可见他们在运营时尚百货方面的功力有多强。三

越百货的银座店以女性为主要对象，而且是 20 岁—40 岁的熟女，地面的 8 层是专卖女士

服饰用品的，女士们来到这里自然“高人一等”。在三越百货，你不可以放心使用银联卡，

服务台还有免费的中文导购手册发放。

地址：东京都中央区银座 4-6-16

电话：（+81）03-3562-1111

交通：乘坐银座线、丸之内线、日比谷线到银座站

网址：www.mitsukoshi.co.jp

大百货店还有：松屋、松坂屋松屋、松坂屋松屋、松坂屋松屋、松坂屋

◆◆◆◆银座苹果店银座苹果店银座苹果店银座苹果店

它是苹果电脑的直营店，其精致的建筑即使是在银座大街也格外引人注目。这里可以试

用最新的苹果电脑和 iPod，而且拥有一大批技术熟练的工作人员，可以帮助您选购及修理

产品。偶尔还会有著名的艺术家在此进行表演。

◆◆◆◆BigBigBigBig CameraCameraCameraCamera 有乐町店本馆有乐町店本馆有乐町店本馆有乐町店本馆



这是一家家电量贩店，总店在东京池袋。尤其是有乐町店位于车站前，且规模也大，不

仅销售照相机、家电产品，还有钟表、眼镜、名牌商品以及玩具、旅行用品、酒类等。隔着

有乐町站，对面还有一家以销售游戏机和音响设备为中心的别馆。

◆地方物产地方物产地方物产地方物产 家乡特产直销店家乡特产直销店家乡特产直销店家乡特产直销店(Dosankoplaza(Dosankoplaza(Dosankoplaza(Dosankoplaza、、、、WashitaWashitaWashitaWashita 商店等商店等商店等商店等))))

在银座、有乐町一带，为了做观光宣传，有 15 家销售日本各地名产的商店，逛上一圈，

可以享受到小小的周游日本之乐趣。尤其是在有乐町站前的交通会馆内，云集了北海道的

“Dosankoplaza”等 7 家商店。在银座的大街上，销售冲绳的珍稀食品以及化妆品的

“Washita 商店”也非常受人欢迎。

◆◆◆◆无印良品无印良品无印良品无印良品

以单色为基调，设计纯朴的“MUJI”品牌服装以及杂货非常受人欢迎。在世界各地也开有

分店，有乐町店是东日本最大的店，还设有充满开放感的咖啡厅，也可以品尝到各种美酒。

◆◆◆◆MarronnierMarronnierMarronnierMarronnier GateGateGateGate 购物中心购物中心购物中心购物中心

于 2007 年秋，在银座 2 丁目开张，是一座以经营时装店、杂货店和饮食店为中心而受

人瞩目的大厦。大厦内的 33 家店铺，全都精心打造出一种独树一帜、自己所特有的全新感

受与服务。卖杂货的百货店“Tokyu Hands”也在 5 层至 9 层开设了分店。另外在建筑方

面，这里的玻璃帷幕墙充分发挥了日本的传统表现手法，极其精致细腻，也非常值得一看。

◆◆◆◆FANCLFANCLFANCLFANCL 旗舰店旗舰店旗舰店旗舰店

貌似经常被国人扫空货。。。。



自由活动时间可去：

5.5.5.5. 新宿新宿新宿新宿 ShinjukuShinjukuShinjukuShinjuku

特色：大型商场、旗舰店高度集中

要逛老牌商场，有伊势丹、高岛屋时代广场和三越百货；想知道东京潮流的源头在哪儿，

就一定要去 0101、Lumine、MYLORD；还有云集了日本本土设计力量的 Beams、

CommeCaStore 旗舰店。

新宿商家推荐新宿商家推荐新宿商家推荐新宿商家推荐

HEARTDANCEHEARTDANCEHEARTDANCEHEARTDANCE 饰品店饰品店饰品店饰品店

特特特特

色色色色
款式翻新得很快，价格也非常大众化。

地地地地

址址址址
Subnade4-chome（丁目）

电电电电

话话话话
（+81）03-5367-6828

SUBNADESUBNADESUBNADESUBNADE 平价地下商场平价地下商场平价地下商场平价地下商场

特特特特

色色色色

从新宿一丁目一直跨到四丁目，吃喝玩乐全齐备。价格诱人，单品服饰也就两三百元，低

的还有 100 左右的，最适合扫一些百搭的裤子、背心。此外还有多家饰品店，都是在国内

难得一见的款式，价格跟在西单华威砍价前的差不多，但品质可要好得多。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

10:00~21:00

地地地地

址址址址
歌舞伎町 1-2-2，新宿站东口方向

电电电电

话话话话
（+81）03-3354-6111

网网网网

址址址址
www.subnade.co.jp



MYLORDMYLORDMYLORDMYLORD 马赛克小路马赛克小路马赛克小路马赛克小路

特特特特

色色色色

这条小路就在南口出来，紧贴 MyLord 商场左手边的位置。有很多卖手工艺品的迷你小店，

出售的零钱包、折扇等小玩意儿价格会比景点高些，但更有设计感、质量更好。大多数东

京人爱上这里，也是因为它闹中取静，而且从这里可以直接通向新宿站的西口，从东京都

厅可以免费登上了望台，观看东京夜景。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

10:00~21:00

地地地地

址址址址
新宿 1－1－3，新宿站东口方向

电电电电

话话话话
（+81）03-3349-5611

网网网网

址址址址
www.shinjuku-mylord.com

LUMINELUMINELUMINELUMINE

特特特特

色色色色

商场的环境清爽明快，店铺也不像 Marui 那么密集，品牌同样是针对年轻人的，但更显精

致、富有格调。除了服饰外，馆内还有不少生活杂货铺，里面的设计家品常常令人流连忘

返。目前 Lumine 在东京的势头也很猛，光是在新宿就有三家店，包括 Lumine1、Lumine2

以及最新收购的 LumineEst（原来的 MyCity）。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

11:00~22:00

地地地地

址址址址
新宿站南口处

电电电电

话话话话
（+81）03-3348-5211

网网网网

址址址址
www.lumine.ne.jp

MARUICITYMARUICITYMARUICITYMARUICITY（（（（0101010101010101，，，，丸井丸井丸井丸井））））

特特特特

色色色色

这个商场的名字标出来是“0101010101010101”，日语里读作“Ma-ru-i”，写成汉字则是“丸井丸井丸井丸井”。

虽然有一点点复杂，但请你务必要记住，因为它是一个雄霸东京的连锁商场，主营流行服

饰，新宿、涉谷等商业区都有。它在新宿共有两家，其中 1 号馆兼营男女服饰，2 号馆专

营女性服饰。此外还有专门的绅士馆、青少馆和家居馆 inTheRoom，都在附近。

电电电电

话话话话
（+81）03-3354-0101

网网网网

址址址址
www.0101.co.jp



高岛屋时代广场高岛屋时代广场高岛屋时代广场高岛屋时代广场

特特特特

色色色色

高岛屋是日本最大的百货集团之一，尤其是新宿店（共 14 层，东京寸土寸金，能造这么

大的商场绝对是需要底气的），雄踞新宿站南口，还起了个跟纽约时代广场一样的名字，

果然大受外国游客的欢迎。如果时间紧、任务重，来这里就最保险了，一栋楼里吃喝、购

物全搞定。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

10:00~20:00

地地地地

址址址址
新宿 SouthernTerrace（南步道），新宿站南口出来一眼就能看见

电电电电

话话话话
（+81）03-5361-1111

COMMECACOMMECACOMMECACOMMECA STORESTORESTORESTORE

特特特特

色色色色

日本人似乎很喜欢玩系列产品，这个 CommeCa 又是一个。它被称为日本人的“国民品

牌”，城市里几乎人手一件，简约中带着时尚的设计元素，价位也很大众化。遇上打折，

还有可能碰上 200 元搞定 3 件的美事儿，属于强烈推荐对象。新宿的这家同样是旗舰店。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

10:00~20:00

地地地地

址址址址
新宿 3-26-6

电电电电

话话话话
（+81）03-5367-3113

BEAMSBEAMSBEAMSBEAMS

特特特特

色色色色

这是一个关于生活形态的杂货店，生活用品、时装、配饰这里都有，不过要比无印良品那

种品牌高一个档次，价格自然也要贵点，时装几乎都在四位数左右。Beams 在日本时装界

的影响力很大，这一点甚至传到了香港，它旗下的副牌 BeamsBoy 入驻香港 i.t 时就曾引

起轰动。新宿的这家是旗舰店，共有五层，东西很全，崇尚设计品牌的各位千万别忘了来

朝拜。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

11:00~20:00

地地地地

址址址址
新宿 3-32-6，三越百货旁边

电电电电

话话话话
（+81）03-5368-7300

网网网网 www.beams.co.jp



址址址址

MITSUKOSHIMITSUKOSHIMITSUKOSHIMITSUKOSHI 三越百货三越百货三越百货三越百货

特特特特

色色色色

北京最近开业的新光天地就是三越出品，不用说，在这里购买礼物一定有品质保证。从地

面一层往上，多是国际品牌，也许是地方小，这里的大牌还没新光的多。但重点并不在这

儿，地面以下三层全是本土的品牌，有鞋帽、配饰、杂货，做工精良。记住，到了三越就

往下逛。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

11:00~21:00

地地地地

址址址址
新宿 3-29-1（东京市内还有多家分店）

电电电电

话话话话
（+81）03-3354-1111

◆松本清药局（大阪也有啦）松本清药局（大阪也有啦）松本清药局（大阪也有啦）松本清药局（大阪也有啦）

药妆店在东京商业区的街头随处可见，但你一定要认清“Matsumoto Kiyoshi”松本清药

妆的标志，新宿的 3 家店都能刷银联卡，得实惠。松本清也是日本最大的药妆连锁店之一，

比较下来，他家的货品最多、最齐全、价格也公道。

6.涩谷涩谷涩谷涩谷 ShibuyaShibuyaShibuyaShibuya

特色：小型商场多，售卖年轻人玩意儿

涩谷没什么大牌，即便是国际品牌，也是针对年轻人的 McQ、miumiu、Diesel，更

多的是日本本土的潮流品牌，流行度非常高，但价格比大牌低得多。最好逛的地方集中在涩

谷 109、Parco 等商场，大楼里全是青春洋溢的流行服饰和配件，购物狂一头扎进去，就好

像误入阿里巴巴的宝藏一样。有的人可能无法接受日本辣妹(酷哥)的打扮，其实你也不一定

照搬整套行头，只是一件小吊带、一条皮带或一个包包，就能达到点睛的效果。

从涩谷站出去，大部分商场都在目之所及的范围里。再往周边走走，发现上上下下的坡

路很多，造就了几条曲折精彩的小路，短短一条，却各具风情。比如文化村通，路的尽头就



是大名鼎鼎的东急文化村，每年的东京电影节就在这里举办；还有充满异国情调的西班牙坂，

不仅有咖啡厅、餐厅，还有很多卖小东西的平价小店，很值得一逛。

新宿的大百货更多一些新宿的大百货更多一些新宿的大百货更多一些新宿的大百货更多一些，，，，主要还是买服饰类主要还是买服饰类主要还是买服饰类主要还是买服饰类；；；；涩谷更适合年轻人涩谷更适合年轻人涩谷更适合年轻人涩谷更适合年轻人，，，，除了潮流服饰除了潮流服饰除了潮流服饰除了潮流服饰，，，，还有很多还有很多还有很多还有很多

设计类的生活用品，你可以看自己的需要调整两地的停留时间。设计类的生活用品，你可以看自己的需要调整两地的停留时间。设计类的生活用品，你可以看自己的需要调整两地的停留时间。设计类的生活用品，你可以看自己的需要调整两地的停留时间。

ShibuyaShibuyaShibuyaShibuya 涩谷涩谷涩谷涩谷 109109109109

特特特特

色色色色

有人说，109 大楼是涩谷的精神所在。是它，源源不断地为东京提供潮流的原料，吸引着

无数新新人类前来朝圣。在这个总共有 10 层的大楼里（包括地下的两层），除了最顶层

的餐厅，其他楼层都挤满了出售各种潮流服饰的小店，共有 100 多个品牌，个个不重样。

现在，这个圆乎乎的大楼，已经成为涩谷的地标。这里是扫当季潮货的最佳地点，比如今

年很流行的小马夹，在国内的商场里也就两三个款式，这里却有一排任你选。但价格要贵

一些，一件要 500 元左右。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

10:00~21:00

地地地地

址址址址
涩谷道玄坂 2-29-1，涉谷站八公口出

电电电电

话话话话
（+81）03-3477-5111

网网网网

址址址址
www.shibuya109.jp

ShibuyaParcoShibuyaParcoShibuyaParcoShibuyaParco 潮流服饰馆潮流服饰馆潮流服饰馆潮流服饰馆

特特特特

色色色色

逛完涩谷 109，就算你再累，拿的东西再多，也务必到 Parco 转转。这里的牌子比 109

更高档一些，像 miumiu、McQ 之类，也包括一些日本本土的新锐设计品牌。Parco 非常

聪明地在销售手段上下功夫，比如曾经轰动整个东京的“衣服过秤卖”，就引起了很好的

“眼球效应”。再加上这里离 NHK 很近，商场又特设了电台录音室，时常请明星来办现

场演唱会、新片发布会，时刻保持充足的人气。这也就难怪，Parco 如今在涉谷已经发展

到三个分馆。

营营营营

业业业业

时时时时

间间间间

10:00~21:00

地地地地

址址址址
涩谷宇田川町 15-1，涩谷站八公口出，往公园通方向走（代代木公园方向）

电电电电

话话话话
（+81）03-3464-5111



网网网网

址址址址
www.parco-shibuya.jp

另：时间如果够还可以看看代代木公园、代官（宫）山、青山代代木公园、代官（宫）山、青山代代木公园、代官（宫）山、青山代代木公园、代官（宫）山、青山

第三、四日 横滨、箱根

以游览为主，可以买纪念品但价格比较贵

第五日 京都，大阪

京都也以游览为主。

大阪

心斋桥及道顿堀心斋桥及道顿堀心斋桥及道顿堀心斋桥及道顿堀---吃，玩，购都集中了

药局：松本清，KOKUMIN

百货：SOGO ，大丸，高岛屋

船场船场船场船场是心斋桥往北的一带，服装店很多，是大阪市内有名的纺织品批发市场。

美国村美国村美国村美国村是心斋桥往西的部分，能看到很多 70 年代美国风的商品，最具代表性的是大楼上竖

立的自由女神像。

日本桥电器街日本桥电器街日本桥电器街日本桥电器街是和东京秋叶原齐名的电器街，如果买电器的化可以来逛逛。

梅田商圈，时间关系估计去不了。。。。

第六日 关西机场

http://www.parco-shibuya.jp/


总结：总结：总结：总结：

1. 化妆品：日本本土品牌及一些美容工具均可在药局淘，如资生堂等；除非一些比较大的

品牌需要去百货。据说大阪相对东京要便宜，但有折扣还是要看的。

2. 电器类：秋叶原选择性最强。

3. 纪念小物：各地小店，地铁站里的店等

4. 食品：杂货屋，便利店（如 FAMILY MART），超市，免税店都有。

5. 购物时携带护照，一些产品是可以退税的。刷卡结账请使用银联卡，谢谢~~比较省。。。

买的多的话还有些积分卡到时候参考吧。

二．温饱

除了酒店负责的之外，各商业街都有小吃，其中大阪是最以小吃出名，章鱼烧，大阪烧，果

子等等；平时充饥最便宜的就是吉野家，松屋等食店，寿司的话吃回转寿司比较合适；总之

找一些小店会便宜些。横滨有个拉面博物馆能吃到全日本各地口味的拉面。

饮料满街贩卖机。。。。自己带点水上街吧。。。。

三．交通

大部分路程旅行社会负责，但在东京的自由时间如果要去新宿附近是需要乘坐地铁的，一种

方式可直接到地铁站现金购票，如果实在算不清就买最便宜的票，出站的时候有补款机；另

一种有预付充值的卡可使用。需要看清不同公司的路线，如果跨乘票价可能翻倍。

四．通讯

一般机场就有预付话费的电话卡，价格不同，根据实际情况可选，公用电话要看清是可以打



国际长途的（一般为绿色或金色），拨打时先需要使用 10 元或 100 元硬币投入，通话结束

硬币会退回。如果需要手机也可租用，机场都有相关服务。

五．日本入境携带物品：其它应该没问题，如果带药最好不要超一个月剂量（估计一般想超

都难），化妆品相同的东西不能数目超过 24 件.

衣服（最好有件长袖，长裤，便于运动的鞋；游泳衣），

创可贴，湿巾纸巾，水杯

化妆品（旅途护肤很重要，哈哈；彩妆要带哦，日本满街 MM 都化妆）

洗漱用品（不知道需不需要，据说酒店备品完全可以够用）

相机，其它电子产品

购物清单，本本，笔
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